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Guidés par l’équipe du 
Curieux et accompagnés 

par leurs enseignant.e.s et 
éducateur.rice.s, les élèves 

ont fait les recherches 
d’informations, écrit leurs 
articles et choisi certaines 

illustrations. Le Curieux 
s’est chargé de vérifier 

les informations, comme 
dans toute rédaction 
professionnelle, et de 

mettre en page les articles 
des élèves.

Ceux-ci ont travaillé à 
l’heure du dîner, pour 

certains dans le cadre de 
leurs activités parascolaires. 

C’est dire leur motivation    ! 
Le logo que les jeunes de 
l’école Armand-Lavergne 
ont dessiné et le nom du 
magazine choisi par les 

élèves représentent bien 
aussi leur implication.

Travailler en coordination 
sur cinq sites différents est 

un sacré défi que  
les enseignant.e.s et 

éducateur.rice.s ont relevé 
avec brio    ! Bravo à tous    !

Geneviève Tremblay,  
directrice de l’école Saint-Justin

Anne Gaignaire,  
Fondatrice et directrice générale 

du Curieux

École de la Vérendrye    : Josée  
Lavoie, Vincent-St-Martin, 

Marie-France Désautels et Hayet 
Boulegheb.

 École St-François-d’Assise    : 
Nathalie Langelier, Tacy-Ann 

Blaise, Chantal Auger

École Ste-Claire    :  
Isabelle Lagüe et Josée Tassé

École Armand-Lavergne    : Sophie 
Quintal, Jessica Lefebvre-Tessier

Nous sommes fier.ère.s 
et heureux.ses de vous 

présenter Tétreault-
Curieux, le journal créé 
par une cinquantaine 

d’élèves de cinq écoles du 
quartier Tétreaultville à 

Montréal    : Saint-Justin, La 
Vérendrye, Sainte-Claire, 
Saint-François-d’Assise et 

Armand-Lavergne.

Les jeunes souhaitaient 
être des apprenti.e.s-

journalistes pour parler de 
leur quartier, de leur école, 

de leurs projets et de ce 
qui les intéressent. Ce sont 
eux qui ont choisi les sujets. 
C’est intéressant de voir ce 
qui les interpellent et les 
préoccupent, de lire leurs 

messages aux adultes.

Des apprenti.e.s-journalistes  
motivé.e.s
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NOS ÉCOLES

En 2024-2025, l’école 
compte 20 groupes et 

environ 360 élèves. Il y a 
actuellement une annexe 

en construction, rue Lebrun. 
Celle-ci abritera  

16 nouveaux locaux de 
classe, un gymnase et un 

carrefour d’apprentissage. 
Les élèves ont la chance de 
vivre de multiples projets 
durant leur parcours au 

primaire à l’école Sainte-
Claire.

L’école Sainte-Claire, 
d’abord nommée école 

paroissiale de Tétreaultville, 
a ouvert en 1907 et a été 
fondée par les sœurs de la 
Congrégation de Notre-
Dame. Elle a déménagé 

dans l’établissement actuel 
de trois étages en 1931. 

L’école Sainte-Claire 
dans toute sa splendeur

École La Vérendrye, une 
école pleine d’énergie

Arthur et Roxane, École Sainte-Claire

Camille et Arthur, École La Vérendrye

École Sainte-Claire  
Crédit    : CSSDM

internationale. Cela veut 
dire qu’elle a un programme 

international avec des 
modules. Un module, c’est 

une piste de recherche 
qui nous apprend plein de 
choses sur un sujet (thème) 
en particulier. Elle a même 

sa propre chanson.

L’école La Vérendrye est une 
très belle école qui compte 
à peu près 400 élèves. Elle 
a trois classes de chaque 
niveau, sauf la maternelle 

qui en compte deux. 

L’école La Vérendrye 
est aussi une école Logo de L’Ecole internationale La Vérendrye 

Source    : CSSDM

Logo de l’école Sainte-Claire 
Source    : CSSDM
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nos écoles

nous accueillons cette 
année 435 élèves dans 
notre établissement     !

du CSSDM à avoir une école 
aussi particulière. Le choix 

de cette forme visait à 
optimiser l’espace. 

Nous avons une dernière 
caractéristique spéciale    : 

notre gymnase a une  
forme dodécagonale  

(12 côtés). Finalement,  

Notre fabuleuse école 
Armand-Lavergne a été 
construite en 1968 par 

la firme Crevier Lemieux 
Mercier Caron. Elle se situe 

avenue Fletcher. Notre 
école se distingue par sa 

forme de croissant de lune. 
En effet, nous sommes le 

seul établissement scolaire 

Notre école,  
Armand-Lavergne

La fantastique école 
Saint-Justin !

Alexya et Éliane, École Armand-Laverge

Anastassia et Tahyna, École Saint-Justin

Saviez-vous que notre école 
est divisée en trois parties    ? 
Elle est divisée parce qu’il y 
avait beaucoup d’enfants 
du quartier pour une seule 
bâtisse. L’école accueille 

environ 700 élèves.

C’est beaucoup    ! Il va y 
avoir un agrandissement, 
qui d’ailleurs est déjà en 

cours et qui sera fini pour la 
rentrée 2026-2027. 

À notre école, nous faisons 
un projet éducatif pour 
améliorer l’écriture. On 
s’améliore et on fait des 

efforts    !

Finalement, l’école Saint-
Justin fait de bonnes 

activités, plusieurs projets 
éducatifs. Et bien sûr... c’est 

une fantastique école    !

Nous allons vous présenter 
l’école Saint-Justin. 

C’est une école primaire 
accueillant beaucoup 

d’élèves.

Crédit    : Jessica Lefebvre

Crédit    : Julie Goyette-Bouchard
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Priorité à la créativité à  
l’ÉCOLE SainT-FRANÇOIs-d’assise

L’équipe de journalistes, École Saint-François-d’Assise

À l’école Saint-François-
d’Assise, on respire la 
créativité. Elle se voit 

partout tel que sur nos 
murs, nos casiers et surtout, 

dans les magnifiques 
œuvres de nos élèves et nos 

partenaires artistes.

Notre école accueille  
28 groupes, réunissant plus de 450 élèves qui 

grandissent ensemble dans 
un milieu vivant, accueillant 

et inspirant.

On aime dire qu’il faut 
tout un village pour 

éduquer un enfant, et 
chez nous, ce village 

existe vraiment.

Fondée en 1969, notre 
école a connu une belle 

transformation en octobre 
2019. Sept nouvelles 

classes ont également été 
ajoutées afin d’offrir aux 
élèves un environnement 
plus optimal, éclairé et 

chaleureux.

On s’entraide, on se soutient,  
et on avance ensemble, parce 

qu’ici, on croit que c’est en 
partageant qu’on grandit.
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l’ordinaire    : ce ne sont pas 
tous les quartiers dans 

lesquels on retrouve deux 
épiceries éco-responsables 

qui servent des produits  
en vrac.

Les travaux doivent 
commencer au printemps 

2025.  

Voici quelques 
aménagements prévus    : 

du mobilier urbain (tables, 
parasols), des jets d’eau, 

près 1386 à Montréal. Les 
Croque-livres ont été créés 
par la Fondation Lucie et 
André Chagnon en 2014.

Il y en a un devant l’école 
Sainte-Claire et un autre 
rue Sainte-Claire près du 

coin de la rue Mercier    !

Notre quartier est comme 
une pierre précieuse. 

L’extérieur est simple, mais 
l’intérieur est rempli de 

surprises…

Comme vous le savez 
tous, il y aura une nouvelle 

place publique au cœur 
de Tétreaultville au coin 

des rues Hochelaga et des 
Ormeaux. Près de celle-
ci, il y a une pharmacie, 
plusieurs restaurants et 
des crémeries. Il y a des 

commerces qui sortent de 

Avez-vous déjà remarqué 
qu’il y a plusieurs petites 
boîtes colorées dans le 
quartier    ? Ces boîtes se 

nomment des Croque-livres.

C’est comme une librairie, 
mais vous payez avec un 
autre livre. Il y en a à peu 

Les Croque-livres

Page 9

une fontaine et une place 
d’animation.

Irez-vous là-bas avec vos 
amis    ?

Panneau indiquant les détails des travaux prévus 
Crédit    : Isabelle Lagüe

Croque-livres rue Lebrun,  
devant l’école Sainte-Claire  

Crédit    : Isabelle Lagüe

Croque-livres rue  
Sainte-Claire, coin  
rue Mercier 
Crédit    : Isabelle Lagüe

notre QUARTIER

Une nouvelle place au 
cœur de Tétreaultville
Violette et Maylis, École Sainte-Claire
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notre QUARTIER

Villeray–Saint-Michel–Parc-
Extension de la ville de 

Montréal. 

Le projet de prolongement 
de la ligne bleue implique 

la construction de cinq 
nouvelles stations de métro, 
d’un tunnel d’une longueur 

d’environ 6    km, de deux 
terminus d’autobus, d’une 

passerelle piétonnière 
sous l’autoroute Louis-

Hippolyte-LaFontaine (25) 

La Ville de Montréal et la 
Société de transport de 

Montréal (STM) projettent 
d’étendre la ligne bleue du 
métro. Ce projet permettra 
une meilleure accessibilité 
au nord-est de la ville. La 
ligne devrait pouvoir être 

ouverte au public en 2031. 
La ligne bleue est l’une 

des quatre lignes du métro 
de Montréal. Elle traverse 
les arrondissements Côte-
des-Neiges–Notre-Dame-
de-Grâce, Outremont et 

Projet ligne bleue
Bayane et Clara, École La Vérendrye

à Anjou et de plusieurs 
autres équipements 

et infrastructures 
opérationnels. Le projet 

coûtera environ 7,6 milliards 
de dollars.

Parc Bellerive contaminé
la mairesse promettait de 
l’ouvrir l’année suivante, 

puis en 2022 et finalement, 
l’administration de Valérie 

Plante a fait une croix sur la 
possibilité d’aménager une 

zone de baignade. 

Avant toute chose, il faut 
que des travaux majeurs 

de réhabilitation des 
berges, prévus de 2028 à 
2032, soient effectués. Il y 

L’aménagement d’une 
plage de baignade 

surveillée et ouverte à tous 
au parc de la Promenade-

Bellerive est en attente 
de réalisation depuis 

plusieurs années. En 2021, 

a beaucoup de problèmes 
de santé publique au 

parc, car le sol de la plage 
est contaminé par du 
plomb et du benzène. 

Malheureusement, l’eau 
peut être facilement 

contaminée par les égouts 
et des déversements 

industriels peuvent s’y 
produire. Actuellement, 

la baignade y est 
interdite en attendant sa 

décontamination.

Métro
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notre QUARTIER

Intéressé à y aller    ? Leur 
programme s’adresse 

aux jeunes de 13 à 17 ans. 
Depuis son commencement, 

la Maison des jeunes 
organise plusieurs 

évènements et activités. 
Chaque mois, elle propose 

de nouveaux projets. 
Plusieurs loisirs, comme le 

garage des jeunes, ont été 
très populaires. Le garage 
des jeunes consiste à faire 
faire du travail de rue aux 
adolescents. Depuis 2002, 

un événement bénéfice 
annuel « vins et fromages » 

est aussi organisé. 

Les superbes activités 
sortent du commun. Avec 

plusieurs choix comme 
Adrénaline 18 ans et +, 

projet ado-cuisto, projet 
lab et plus encore, les ados 
peuvent s’amuser    ! En 2019, 
le projet d’art avec l’artiste 
Guy Hamelin, intitulé XY, a 
fait fureur. Finalement, on 

peut retrouver toutes sortes 
d’activités à la Maison 
des jeunes, qui est un 

magnifique organisme    !

Savez-vous que nous 
possédons une maison des 

jeunes dans notre quartier    ? 

En effet, le 31 mai 1991, 
l’arrondissement de 

Tétreaultville décida d’ouvrir 
la première maison des 
jeunes dans le quartier. 

Deux semaines plus tard, le 
10 juin 1991, les activités ont 
commencé officiellement. 

Cela fait maintenant 34 ans 
que cet organisme existe 

et propose de magnifiques 
activités.

La Maison des jeunes,  
un organisme à connaître
Alexya et Éliane, École Armand-Laverge
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ACTUALITÉS INTERNATIONALES

américains, il faut payer une 
sorte de taxe.

Les partis dont il a fait 
partie

Donald Trump, avant 
d’être membre du Parti 
républicain, a aussi fait 
partie d’autres partis. 

Parmi ceux-ci, il y a le Parti 
de la réforme, et même le 
Parti démocrate ! Ensuite, 
il revint à son parti actuel. 
Le président a donc une 
certaine expérience à ce 

sujet.

Et Elon Musk, lui    ?
Maintenant, parlons d’Elon 

Musk. Il est né le 28 juin 
1971 en Afrique du Sud puis 

est devenu la personne la 
plus riche sur Terre. Il est le 
fondateur et le patron de 

compagnies comme SpaceX 
et Tesla.

Son alliance avec 
Donald Trump

Présentement, Elon Musk 
est allié avec Donald Trump 
et il lui a donné beaucoup 

d’argent pour sa campagne 
électorale. Le président l’a 
nommé « employé spécial 
du DOGE » (Department 

of Government Efficiency). 
Les deux hommes sont très 
populaires dans le monde, 

mais aussi critiqués.

Donald Trump
Donald Trump, né en 

juin 1946, est le 45e et le 
47e président des États-
Unis. Il est membre du 

Parti républicain et c’est 
un homme d’affaires 

milliardaire.

Que fait-il    ?
En ce moment, il est connu 

à cause de ses actions, dont 
les droits de douane (ou les 

tarifs). Avec ça, il espère 
que le Canada, qui a besoin 

des États-Unis pour son 
économie, lui donnera de 
l’argent. C’est compliqué, 

mais on peut dire que 
lorsqu’on veut des produits 

Les États-Unis  
de Donald Trump
Adèle, École Saint-François-d’Assise
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ACTUALITÉS LOCALES

Chaque député appartient 
à un parti politique. Il y a 
plusieurs partis. Chacun a 

un chef et ce chef devient le 
premier ministre si son parti 

gagne le plus de sièges.

Qu’est-ce qu’un 
premier ministre    ?

Le premier ministre est 
la personne qui dirige le 

pays. C’est un peu comme 
un capitaine d’équipe. Si 
son équipe gagne plus de 

places au Parlement, il 
devient premier ministre. 

Son gouvernement propose 
les lois puis, une fois qu’elles 

sont adoptées par le 
Parlement, les exécute.

Comment ça se passe 
pendant les élections    ?
• Lors des élections, les gens 

votent pour choisir quel 
député ils veulent dans leur 

région.

• Chaque candidat est un 
membre d’un parti.

• Le parti qui gagne le 

plus de députés forme un 
gouvernement et son chef 
devient premier ministre.

Pourquoi est-ce 
important    ?

Les élections sont 
importantes parce que 
les députés que nous 
choisissons vont faire 

des choix fédéraux. Il est 
important de choisir les 
personnes qui vont nous 

représenter et prendre de 
bonnes décisions pour notre 

avenir.

Si tu as lu jusqu’ici, 
félicitations    ! Tu comprends 

mieux la politique, et en 
bonus    : Mark Carney est 
notre nouveau premier 

ministre.

Que font les députés    ?
Les députés sont des 

personnes élues pour aller 
au Parlement. Là-bas, ils 
discutent et votent pour 
décider de nouvelles lois 
qui affectent le Canada 

entier dans des domaines 
comme l’immigration, 
l’environnement, ou la 

sécurité.

Comment choisit-on  
les députés    ?

Chaque région du 
Canada est divisée en 

petites parties appelées 
circonscriptions. Les gens 
qui vivent là choisissent 
une personne pour les 

représenter.

Comprendre la politique 
canadienne
Victor, École Saint-François-d’Assise
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sport

compétition. La poutre et 
les barres asymétriques sont 
des agrès de gymnastique 

artistique féminine. Les 
arceaux, les anneaux, les 

barres parallèles et la barre 
fixe sont des agrès de la 
gymnastique masculine. 
Les agrès utilisés par les 

hommes et les femmes sont 
le sol et le saut de cheval. 

Pour ceux qui sont  
intéressés à pratiquer 

la gymnastique, sachez 
que dans l’est de la ville 

de Montréal, il y a le club 

La gymnastique regroupe 
différentes disciplines 

sportives    : la gymnastique 
artistique, la gymnastique 

rythmique, le trampoline, la 
gymnastique acrobatique, 

la gymnastique aérobic, 
etc. Elle peut être pratiquée 

pour le loisir ou pour la 

La gymnastique,  
un sport à découvrir
Arthur et Roxane, École Sainte-Claire

Gymnacentre, un club de 
gymnastique artistique. 

Celui-ci offre un programme 
compétitif et de relève de 

choix et un programme 
récréatif destiné aux 

enfants âgés de 18 mois à 
17 ans ainsi qu’un pour les  

adultes.

L’ultimate frisbee , un sport sous-estimé
celle-ci est maintenant en 
possession du disque. Il n’y 
a pas d’arbitre. La partie 

se termine habituellement 
lorsqu’une équipe a marqué 

15 points. L’organisme 
Ultimate Grand Montréal 
offre des activités pour les 
juniors (5 à 17 ans) et pour 

les adultes.

Une équipe d’ultimate 
frisbee compte de 4 à  

7 joueurs selon la taille du 
terrain. On peut marquer 

un point en passant le 
disque d’un coéquipier 
à l’autre jusque dans la 
zone de but adverse. Si 

une passe est interceptée 
par l’équipe adverse, 
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SANTÉ et SOCIÉTÉ

1. La confiance 

Les ados ont besoin qu’on 
leur fasse confiance. Cela 
les aide à croire en eux-

mêmes. 

2. La sécurité 
Se sentir en sécurité - peu 
importe l’environnement - 

est essentiel. 

3. Des responsabilités 

Avoir de petites 
responsabilités (comme 
faire certaines tâches). 

4. De l’espoir 

Par exemple, avoir des 
buts, des rêves ou même de 
simples objectifs les aide à 
avancer avec motivation. 

5. Du dialogue 

Ils ont besoin qu’on les 
écoute et qu’on parle avec 

eux sans jugement. 

6. De l’affection 

Les ados ont encore 
besoin d’amour, de gestes 
d’affection et de se sentir 

aimés pour qui ils sont. 

À quel âge devient-on 
adolescent    ? 

On considère qu’un 
adolescent a entre 10 et 

19 ans. La préadolescence, 
elle, commence  souvent 

vers 8 ans et prend fin 
autour de 12 ou 13 ans. 

Quels sont les besoins 
essentiels des ados    ? 

Les adolescents ont 
besoin de plusieurs choses 

importantes pour bien 
grandir.

Préado : mode d’emploi 
Zachary, École Saint-François-d’Assise

SAVAIS-TU que... ? 
Au Moyen Âge, en Occident, il était courant que les jeunes 
quittent leur foyer vers 14 ans  pour aller travailler ou aider  
dans une autre maison. À cet âge, ils étaient déjà vus comme  
des mini-adultes, avec des tâches et responsabilités importantes.
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SANTÉ et SOCIÉTÉ

Est-ce pareil pour tout 
le monde    ? 

Non, la puberté ne se passe 
pas de la même façon pour 

tout le monde. Chaque 
personne est différente, 

donc chacun grandit à son 
rythme. C’est normal    !

Quels sont les 
changements    ? 

Déjà, il n’y a pas que le 
corps qui change ! Ton 

humeur peut aussi changer. 
Tu peux te sentir plus 

souvent triste, anxieux, ou 
énervé... et parfois, tu ne 

sauras même pas pourquoi.

L’importance de 
l’hygiène pendant  

la puberté
Tu te moques de ton 

hygiène    ? C’est un problème, 
surtout pendant la puberté    ! 

Pourquoi    ? Parce que si tu 
n’as pas une bonne hygiène, 
tu risques de sentir mauvais, 

d’avoir des problèmes de 
santé ou de contracter des 

microbes et des virus.

Parler de la puberté
Il est aussi important de 

parler de la puberté, même 
si ça demande du courage. 
Si tu te sens perdu ou si tu 
as des questions, parle à 

un adulte de confiance ou, 
comme moi, regarde des 

vidéos de sources fiables sur 
le sujet.

On est tous en train de 
grandir, et peut-être 

que certains d’entre vous 
ont déjà remarqué des 
changements dans leur 
corps ou leurs émotions. 
Ces changements sont 
normaux    : c’est ce qu’on 

appelle la puberté.

La puberté, c’est quoi    ? 
La puberté, c’est une 
période de la vie où 

ton corps commence à 
changer pour devenir celui 

d’un adulte. Cela peut 
commencer vers 8 ou 9 ans, 

et cela continue jusqu’à 
environ 17 ou 18 ans.

Hormones en action !
David, École Saint-François-d’Assise
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SANTÉ et SOCIÉTÉ

confiance. En tant que 
parent, vous pouvez l’aider 

à traverser ce qu’il vit en 
cherchant à le comprendre. 

Par exemple, plutôt que 
de lui dire qu’il ne devrait 
pas pleurer, vous pouvez  
reconnaître sa tristesse 

et lui offrir un câlin. Vous 
pouvez aussi l’aider à 

réfléchir à ses choix en 
lui posant des questions 

ouvertes, puis l’encourager 
dans la solution qu’il aura 

choisie. 

Ensuite, il est important 
d’avoir des attentes 

réalistes. Un adolescent 
ne pense pas comme un 
adulte    : il est normal qu’il 

ne mesure pas toujours 
les conséquences de ses 

décisions ou qu’il s’insurge 
contre les limites. Il est 
souvent plus efficace 
d’établir des règles 

claires et d’annoncer les 
conséquences en cas de 

non-respect. 

Pour finir, l’adolescence est 
une période exigeante, qui 
demande de l’attention, de  
l’écoute et du soin. À travers 

ce texte, je souhaitais 
vous partager quelques 

conseils pour mieux nous 
accompagner, nous, les 
ados, dans cette étape  

de vie.

La relation entre parents et 
adolescents est un terrain 
complexe, souvent semé 

d’embûches. Cette période, 
marquée par de grands 

bouleversements, demande 
une adaptation des deux 

côtés. Comprendre les 
enjeux de cette relation, ses 

défis et ses opportunités, 
est essentiel pour créer des 

liens solides et durables. 

Tout d’abord, cette 
relation est importante, 
car l’adolescent a besoin 

de soutien tout au long de 
cette étape de sa vie. La 
clé pour développer une 

bonne relation repose sur 
la communication et la 

Parent-ado : construire 
un Pont entre deux mondes
David, École Saint-François-d’Assise
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de façon régulière, 
hebdomadairement ou 

même quotidiennement     !

 

Le deuxième type est 
l’intimidation indirecte. 
En voici des exemples    : 
parler dans le dos de 
quelqu’un, lancer une 

rumeur ou rejeter quelqu’un. 
Malheureusement, 

l’intimidation est fréquente 
dans les écoles. Si vous 

Savais-tu qu’il y a plusieurs 
types d’intimidation    ?

D’abord, il faut comprendre 
que l’intimidation est 
majoritairement faite 
pour blesser la victime. 

Maintenant, parlons des 
types d’intimidation. 

D’abord, la plus connue est 
l’intimidation directe. Faire 

de l’intimidation directe, 
c’est blesser quelqu’un 

Zéro intimidation,  
ça irait mieux !
Thomas, École Armand-Lavergne

êtes témoin, intimidateur 
ou victime, vous devez agir 
que ce soit en arrêtant ce 

comportement ou en le 
dénonçant.

Les écrans… bons ou mauvais ?
Pour commencer, de  

5 à 17 ans, il est 
recommandé de ne pas 

faire plus de 2 heures 
d’écran par jour    ! Je sais    !  

Les enfants en font 
beaucoup plus    ! La 

moyenne du temps d’écran 
par jour chez les jeunes 

actuellement est de  
4 heures    !

Une étude a aussi prouvé 
que les écrans diminuaient 

la créativité autant chez les 
jeunes que chez les adultes. 
Cependant, les écrans n’ont 
pas juste des défauts    ! Grâce 

à eux, un jeune pourrait 
jouer avec son ami en ligne 
même s’il a déménagé et 

qu’il habite loin     ! D’après toi, 
les écrans sont-ils bons ou 

mauvais    ?

Les écrans ont des défauts    ! 
Ce n’est pas grave… si on 

sait bien utiliser notre temps 
d’écran    !
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La formation, payante, 
permet d’acquérir les 
techniques de base 
en secourisme et les 

compétences nécessaires 
pour prendre soin des plus 

jeunes. 

Mais ce n’est pas tout.  Elle 
donne aussi des cours pour 
apprendre à rester seul à la 

maison en toute sécurité. 

Savais-tu qu’il existe un 
cours donné par la Croix-
Rouge pour apprendre à 

garder des enfants    ? 

En effet, depuis 1972, la 
Croix-Rouge offre un cours 
pour tous les jeunes âgés 
de 11 à 15 ans qui veulent 
apprendre à garder des 

enfants.

La sécurité  
à un autre stade !
Victoria-Gharfild et Darleen, École Sainte-Claire

Les cours sont donnés aux 
jeunes de 9 à 13 ans.

Les élèves de l’école Sainte-
Claire ont eu la chance de 

pouvoir s’inscrire à ce cours.

Source    : Croix-Rouge canadienne

Conseils pour éviter  
les coups de soleil

tout temps. Il est pourtant 
conseillé d’en mettre 

régulièrement lorsque 
vous allez dehors. Le FPS, 
ou facteur de protection 
solaire, vous indique le 

degré de protection qu’offre 
un écran solaire. Ainsi, 

le FPS 15 permettrait de 
réduire de 15 fois le temps 
requis pour que les rayons 
ultraviolets provoquent un 
coup de soleil. Il permet de 

bloquer les rayons UVB. 

Il est recommandé de 
mettre l’écran solaire  
30 minutes avant la 

baignade. Un autre conseil 
est de porter un chapeau 

ou une casquette pour 
protéger son visage des 

rayons du soleil. Il est 
également préférable de 
ne pas s’exposer au soleil 
direct durant 10 heures 

et 15 heures et se trouver 
régulièrement dans des 

endroits qui procurent de 
l’ombre.

La plupart des gens croient 
qu’ils n’ont pas besoin de 

mettre de l’écran solaire en 

Crédit : Bigguy37/Commons Wikimedia
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l’activité humaine comme la 
surconsommation.

Les dangers du 
réchauffement 

climatique 
Il y a plusieurs dangers au 
réchauffement climatique.  
Mais nous parlons souvent 
de ceux plus dévastateurs 

comme les ouragans, 
les feux de forêt, les 

inondations et plusieurs 
autres. Mais il y en a dont 
on parle peu et qui sont 

importants comme la 
nourriture qui est beaucoup 

plus difficile à cultiver, 

les animaux en voie de 
disparition ou encore la 

fragmentation et la perte 
des habitats.

Que pourriez-vous 
faire pour aider    ?

Voici quelques actions 
pour aider notre planète à 
aller mieux. Premièrement 

vous pouvez acheter en 
vrac pour éviter d’utiliser 
du plastique, préserver 
l’eau, éviter de gaspiller 
la nourriture, opter pour 
des produits réutilisables 
et fabriquer ou cuisiner 

vous-mêmes vos produits. 
J’espère que vous ferez plus 

attention à vos habitudes 
de vie    !

Y avait-il des changements 
climatiques il y a 200 ans    ? 
Quels sont les dangers du 

réchauffement climatique    ? 
Que pourriez-vous faire 

pour aider    ?

Y avait-il des 
changements 

climatiques 
auparavant    ?

Les changements 
climatiques qui se sont 

produits avant la révolution 
industrielle de la fin du 
XIX (19e) siècle étaient 

généralement causés par 
des éléments naturels. 

Maintenant, les éléments 
qui créent la pollution sont 

Le climat change, et toi ?
Viviane, École Armand-Lavergne

Source    : Freepik

Created by Eskak
from Noun Project
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anneaux bruns autour de 
ses yeux, rappelant les 

caractéristiques propres 
au grizzly. La première fois 
que l’on a aperçu le grolar, 
c’était autour des années 

2000. Cet animal s’est créé 
grâce à un ours polar qui 
a dû migrer à cause de la 
fonte glaciale. Ensuite, il 

Le grolar est le mélange 
d’un ours polaire et d’un 

grizzly. Son nom vient 
des deux premières 

lettres du grizzly et des 
quatre dernières lettres 

de polar. Tout au nord du 
Canada, les biologistes 

ont trouvé un ours blanc 
avec des griffes et des 

Le grolar

Le tamarin à crête 
blanche

Anas et Christophe, École La Vérendrye

Kawtar, École La Vérendrye

est détruit au profit de 
l’élevage, de l’agriculture et 
du développement urbain. 
Il est également capturé et 
vendu illégalement comme 

animal de compagnie. Il 
vit en Amérique du Sud, en 
Colombie et aussi dans les 
forêts plus sèches au nord, 

à environ 1500    m d’altitude. 
Le tamarin à crête blanche 
fait 20 à 25    cm de long, sa 

queue mesure entre  

33 et 40    cm et il pèse  
400 à 450    g. C’est un 

primate au pelage blanc 
et brun qui a une crête 

faite de longs poils blancs 
ébouriffés (en désordre) sur 

sa tête, une face grise et 
une longue queue, encore 
plus longue que son corps. 
Le tamarin à crête blanche 
est omnivore. Il mange des 

insectes, des fruits, de la 
sève et du nectar.

s’est retrouvé sur le territoire 
d’un grizzly et au lieu de se 
battre, ils se sont accouplés.

L’espèce du tamarin à 
crête blanche, aussi appelé 
pinché à crête blanche, est 
en voie de disparition, car 

son habitat forestier tropical 

Pinché à crête blanche  
Crédit    : Nilington/Wikimedia Commons

Crédit    : Corradox/Wikimedia Commons
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passé une soirée à l’école 
pour regarder un film de 

Noël en mangeant du 
popcorn. Ils ont aussi eu 

la chance de participer à 
une classe blanche. Elle 
a eu lieu du 27 février au 

28 février au Camp Notre-
Dame-de-Fatima. Là-bas, 

les élèves ont profité du 

plein air et se sont amusés 
toute la journée. Les élèves 
ont pratiqué le ski de fond 

et ont fait de la glissade sur 
tube. En soirée, les élèves 

ont participé à un jeu dans 
l’obscurité et au jeu du 

drapeau. En juin, une fête 
des finissants est prévue. 
Repas, boisson, musique    : 
tout cela sera au rendez-

vous.

Chaque année, plusieurs 
activités spéciales sont 

organisées pour souligner 
la fin du primaire des 

élèves de 6e année. Chaque 
finissant reçoit un chandail 

à capuchon. Les élèves 
votent pour sa couleur et 
un comité de finissants 

s’occupe de les commander 
et de les distribuer. Cette 
année, il y a eu une soirée 
organisée en décembre. 

Les élèves de 6e année ont 

Des activités  
pour les finissants
Caleb, Mégane, Anaïs, Isha, Emma et Roxane, École Sainte-Claire

Faisons de la raquette, classe blanche 
Crédit    : Julie Beaulac

Des finissants de l’école Sainte-Claire 
Crédit    : Isabelle Lagüe

Classe blanche 
Crédit    : Julie Beaulac

Les finissants n’oublieront 
pas leur parcours à l’école 

Sainte-Claire    !

École  Sainte-Claire
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Durant la chorale, les élèves 
chantent des titres de 

plusieurs artistes comme 
Les Trois Accords, les 

Cowboys fringants et Kids 
United. Il y a une pianiste et 

une batteuse. Un premier 
spectacle a eu lieu pour 

le temps des Fêtes et un 
deuxième spectacle se 

déroulera à la fin de l’année 
scolaire.

Deux activités parascolaires 
sont populaires auprès 

des élèves du 3e cycle    : la 
chorale et le tricotin. Elles 

sont offertes par Mme 
Cathie, une technicienne 
en éducation spécialisée.  

Chorale  
et tricotin !
Roxane, Emma et Isha, École Sainte-Claire

Chorale école Sainte-Claire 
Crédit    : Cathie Desrosiers

Jardinière réalisée durant l’activité de tricotin 
Crédit    : Cathie Desrosiers

Activité de tricotin 
Crédit    : Cathie Desrosiers

Durant l’activité de tricotin,  
les élèves apprennent à tricoter. 

Durant l’hiver, les élèves tricotent 
des bandeaux, des cache-cous et 

des tuques. Au printemps, les élèves 
créent des jardinières et des sacs  

à souliers.

École  Sainte-Claire
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l’audace, l’esprit de 
recherche, l’intégrité, la 

connaissance et la réflexion. 
Le conseil culturel s’occupe 

du déjeuner de Noël qui 
est fait chaque année. Le 
conseil le plus populaire 
est le conseil sportif qui, 
lui, s’occupe des projets 

sportifs. 

Les conseils regroupent 
les élèves de l’école et les 

projets sont trouvés et 
réalisés par eux. Il y a aussi 

une exposition réalisée 
par les élèves de 6e année 

chaque année. Cette année, 
le thème était le cinéma. 

Malheureusement, il y a un 
autre projet qui perdure 

et c’est la rénovation 
de l’école. À cause des 
rénovations, il y a des 

inconvénients comme des 
gros rideaux blancs devant 
nos fenêtres. Cela fait qu’il y 
a moins de lumières et qu’il 
fait plus chaud. Finalement, 

d’autres projets ont lieu 
chaque année. C’est le cas 
de la course des couleurs 

par exemple.

L’école La Vérendrye a 
beaucoup de projets. 
En voici quelques-uns. 
Tout d’abord, il y a les 

conseils d’élèves. Il y a le 
conseil sportif, culturel, 

humanitaire, ambassadeur, 
environnement et le tout 

nouveau, le conseil sécurité. 

Voici les rôles de quelques-
uns    : le conseil ambassadeur 

est chargé de trouver 
des activités en rapport 
avec l’aptitude du mois 

(chaque mois à l’école, une 
aptitude est à l’honneur). 

Les aptitudes sont    : le 
raisonnement, l’ouverture 

d’esprit, la communication, 
l’équilibre, l’altruisme, 

Des projets variés
Camille et Arthur, École La Vérendrye

Élèves de La Vérendrye  
s’amusant pendant la course des couleurs 

Source    : Facebook École internationale de la Vérendrye

École  La Vérendrye
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et Luwengo ont créé une 
chorale le midi. Les élèves 
s’y rendent tous les lundis 

pour y apprendre de 
nouvelles chansons pour le 

spectacle de fin d’année. Ils 
y apprennent également de 

nouvelles langues comme 
l’anglais.

Le journal étudiant
Il donne l’occasion de 

développer notre créativité. 
C’est le journal du quartier. 

Ce qui signifie que le journal 
est diffusé dans tout le 

quartier autour de l’école 
Armand-Lavergne.

Le club manga
Le père d’un élève qui 
dessine a créé un club 

manga pour apprendre 
aux élèves à dessiner des 

mangas.

Les échecs
L’enseignant d’échecs  

M. Delagrave a créé un club 
d’échecs le vendredi midi. 

Les élèves y apprennent de 
nouvelles techniques et font 

des tournois.

Le conseil d’élèves
Dans chaque classe, un 

élève est élu par sa classe. 
Certains midis, il y a des 

rencontres organisées par 
les responsables pour des 

projets, des sondages pour 
les élèves, etc.

Quelles sont les activités 
parascolaires d’Armand-
Lavergne    ? Sportives ou 
culturelles    ? Lisez notre 

article pour en savoir plus. 

Les sports
Saviez-vous qu’une ligue  
de soccer a été mise en 
place par le spécialiste  
en éducation physique  

M. Jean    ? Plusieurs élèves 
en font partie chaque 

année et s’y intéressent. Il 
y a six équipes    : le Bayern 
Munich, Manchester Utd, 

le CF Montréal, le Real 
Madrid, le Paris St-Germain 

et la Juventus FC.

La chorale
Les enseignantes de 

musique mesdames Marthe 

Des activités parascolaires  
pour tous les goûts
Élie, École Armand-Lavergne

École  Armand-Lavergne
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Marie-Line. Madame 
Kathy est professeure d’art 
dramatique et a déjà fait 

de l’improvisation avant de 
devenir enseignante. Elle 

et monsieur Jean-Antoine, 
un autre  professeur, ont 

repris le flambeau de 
l’improvisation après le 

départ de Mme Marie-Line. 

Une autre manière de 
voir l’art et les projets 

L’improvisation permet aussi 
de découvrir différentes 

formes d’art et de culture.  
Tout au long de l’année, 

plusieurs ateliers sont 
proposés    : un atelier de 
théâtre, la visite d’un 

conteur qui racontera une 

légende autochtone, et 
même un projet mural avec 

l’artiste Steve Beshwaty. 

Le match de soccer  
Ici, le soccer est super 
populaire parmi nous. 

Chaque année, il y a un gros 
match  de soccer organisé 
par le comité Émulation. 
Ce comité est formé de 
M. Karl, joueur de soccer 
professionnel ainsi que 
mesdames Hanifa, Léa, 

Jana, Hayat et Zohra. Cette 
année, ils ont organisé un 

évènement très attendu    : un 
match entre les enseignants 
et les élèves. Pour nous, ce 

match était un moment 
mémorable.

Parler sans 
préparation… 

bienvenue en impro    ! 
L’improvisation, c’est 

une activité qui aide à 
développer la confiance 

en soi, à travailler 
l’imagination, la 

collaboration, et même à 
améliorer ses compétences 

à  l’école. On crée des 
histoires à partir d’un 

thème, souvent de façon 
spontanée et  amusante. 
Pour débuter, on fait de 

petites improvisations pour 
se mettre à l’aise. 

Dans notre école, 
l’improvisation a été 

mise en place par 
mesdames Kathy et 

Safiatou, École Saint-François-d’Assise

École Saint- François-d’Assise
Improvisation et soccer
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et de musique. Une rumeur 
court disant que pour la 
première fois en sept ans 
les enseignants feront un 

numéro    !

Après plusieurs années 
d’attente et d’efforts, les 

finissants et finissantes sont 
gâté.e.s. Voici les activités 

qui nous attendent    :

• Album de finissant (au 
début du mois mai).

• Journée/soirée au camp 
mariste qui est très attendu 

par les 6e année. 

• La haie d’honneur lors du 
dernier jour d’école (c’est 
une haie humaine formée 

de tous les élèves, des 
membres du personnel et 
même des parents. Tous 

les finissants et finissantes 
passent en dessous de cette 
haie pour célébrer la fin de 

leur primaire).  

Comme vous le savez, 
notre école a trois bâtisses. 

Maintenant nous vous 
parlerons de la visite 

planifiée pour les élèves de 
deuxième année. Chaque 

année, ils viennent découvrir 
l’école des grands. C’est 

un beau moment pour se 
préparer à la 3e année. Nous 
les accueillons avec des jeux 

et une collation spéciale.

Nous espérons que vous 
avez aimé en apprendre 

plus sur nos activités.

En tant que finissantes de 
l’école Saint-Justin, nous 
vous parlerons d’activités 

traditionnelles, plus 
récentes et populaires. 

Voici d’abord les activités 
traditionnelles.

Le spectacle « Saint-
Justin a du talent » est 
une de nos plus grandes 
traditions. Cette année, 

nous le présenterons pour 
une septième fois. Ce 

spectacle est une grande 
source de motivation pour 

plusieurs élèves. Il est 
présenté par des élèves 

de 6e et de 5e années. Au 
fil des années, nous avons 
eu la chance d’assister à 

plusieurs numéros de chant, 
d’humour, de théâtre, de 

danse, de magie, de poésie 

Des activités  
très attendues
Alicia et Anaïs, École Saint-Justin

École  Saint-Justin
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chansons les plus connues 
sont    : Dommage, Plus tard, 

Comme d’hab, Pour un 
pote, Sacré bordel, Je suis, 

Papa et Sur la Lune. Ils 
ont 1,8 million d’auditeurs 

chaque mois sur Spotify. Ils 
ont commencé à composer 
et chanter des chansons en 

2005.

Le vrai nom de Bigflo est 
Florian Ordonez et il est 

né le 22 janvier 1993. Son 
frère Olivier Ordonez (Oli) 

est né le 19 avril 1996. 
Ils sont nés en France, à 
Toulouse. Leur père est 

argentin et leur mère a des 
origines algériennes. Ce 
sont des rappeurs. Leurs 

Bigflo & Oli :  
les rappeurs nés

Les chansons  
de Roxane Bruneau

Anas et Christophe, École La Vérendrye

Tiphany et Kawtar, École La Vérendrye

Roxane Bruneau est née à 
Delson, au Québec, le  

14 janvier 1991. Elle a diffusé 
sa première chanson en 
2003 sur le thème de la 

violence conjugale. Le titre 
de la chanson est Le secret. 

Roxane Bruneau a reçu 
le prix de l’interprète de 
l’année en 2021 et 2022. 
Roxane Bruneau a plus 

de 196 000 abonnées sur 

YouTube et sa chanson la 
plus visionnée est Des p’tits 

bouts de toi. La dernière 
année, elle a dû annuler 
des concerts à cause de 

problèmes de santé. Dans 
l’émission Bonsoir Bonsoir et 
sur les réseaux sociaux, elle 
a expliqué qu’elle se sentait 
toujours coupable de devoir 

reporter ses spectacles.
Portrait de Roxane Bruneau 

Crédit    : Annie Diotte

BigFlo & Oli 
Crédit    : Selbymay/Wikimedia Commons 
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Titre    : Fondation, tome 1 
Maison d’édition :  
Éditions Gallimard  

Auteur    : Isaac Asimov 
Date de parution    : 26 mars 2009 

Nombre de pages    : 402

Résumé    : En l’an 12 500, 
Hari Sheldon prévoit 

l’effondrement de l’empire 
galactique suivi d’une ère 

de ténèbres de 30 000 ans. 
Une seule façon de réduire 
cette ère sera la Fondation, 

chargée de rassembler 
toutes les connaissances 
humaines. Ce roman de 

science-fiction est le 
premier de cinq tomes.

Titre    : Le livre sans images  
Maison d’édition    :  
École des loisirs  

Auteur    : B J Novak  
Nombre de pages    : 56

Résumé    : Le livre sans 
images a l’air sérieux, mais 

en vérité, il est vraiment 
fou    ! Si un enfant vous fait 
lire ce livre, attendez-vous 

à chanter des chansons 
ridicules. Par exemple    : 

Foutcha, foutcha     !, 
Beuhboulhim     !, Un gros 

nigaud     ! et plein d’autres 
trucs farfelus dans le genre. 
Les enfants, eux, devront se 

préparer à rire    !

Titre    : Magazine Les 
Débrouillards  

Année de parution    : 1982 
Illustrateur    : Jacques Goldstyn 

La revue est très 
intéressante, car on 
y retrouve plusieurs 

expériences scientifiques 
pour les jeunes. Aussi, il y a 

des mini-énigmes, des mini-
BD, des documentaires, des 

jeux-questionnaires, des 
jeux à découper pour jouer 

en famille et des cartes 
à collectionner avec des 
blagues et des charades.

Titre    : Fanny Cloutier ou 
l’année où j’ai failli rater mon 

adolescence (tome 1) 
Maison d’édition    :  

Les Éditions les Malins 
Autrice    : Stéphanie Lapointe 

Date de parution    : 4 juin 2020 
Nombre de pages    : 276  

Illustratrice : Marianne Ferrer 
Nombre de tomes    : 5

Résumé    : Fanny a 14 ans 
et a des cheveux noirs. 

Elle apprend qu’elle 
doit déménager chez sa 
tante, car son père part 
vivre au Japon.  Sa vie 

paisible bascule. Chaque 
journée semble être une 

catastrophe pour Fanny. Elle 
peut être gentille, positive, 

mais les émotions négatives 
sont très présentes dans 
sa vie. Ne vous en faites 
pas pour Fanny, sa vie se 
passera tout de même 

assez bien.

nos suggestions  
de livres
Michelle, Maylis, Violette et Caleb, École Sainte-Claire
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fâchés, tristes ou fatigués, 
les personnages trouvent 

toujours un moyen de 
continuer    ! Poursuis tes rêves 

montre à quel point c’est 
important d’avoir des rêves 

dans la vie et que c’est 
notre persévérance et notre 
confiance en nous-mêmes 
qui permettent d’y arriver. 
On va toujours rencontrer 
des problèmes, mais c’est 
en essayant et en faisant 

des erreurs qu’on est fier de 

Poursuis tes rêves est une 
série très intéressante. Elle 
raconte l’histoire de jeunes 

qui veulent réaliser leurs 
rêves. Certains veulent 

devenir artistes, d’autres 
sportifs ou scientifiques, 

mais tous rencontrent des 
défis pour y arriver. Dans 
plusieurs épisodes, on les 

voit avoir des difficultés et 
même échouer, mais jamais 

ils n’abandonnent leurs 
rêves. Même quand ils sont 

Pourquoi regarder  
Poursuis tes rêves ?

Moana 2  
en quelques mots

Anaya, École La Vérendrye

Coralie, École La Vérendrye

Ce film est sorti le  
27 novembre 2024. Les 

réalisateurs ont dépensé 
225 millions de dollars 
américains et le film a 

récolté plus d’un milliard 
de dollars. Dans ce film, les 
auteurs réunissent Moana 
et Maui trois ans plus tard 
pour un nouveau voyage 

dans l’océan. Moana reçoit 

un appel de ses ancêtres 
et apprend qu’elle et sa 
nation courent un grand 

danger. Elle doit se rendre 
dans des mers lointaines et 

dangereuses pour tenter 
de reconnecter elle et son 

peuple à une nouvelle 
société. Mais y arrivera-t-

elle    ?

soi. La série est sortie le  
22 février 2019. Elle a été 

créée par Sebastiàn Mellino 
et est disponible sur Netflix.

Affiche du film Moana 2  
Source    : IMDB

Affiche de la série Poursuis tes rêves
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de journaux, auteur, 
conférencier et officier de 

milice. Cet homme aux 
multiples casquettes a 

marqué son époque par 
son engagement dans 
divers domaines, allant 

de la défense des droits à 
l’influence médiatique, en 

passant par son rôle de chef 
politique et de bâtisseur de 

société.

Le jeune Armand avait fait 
ses études au collège Sacré-
Cœur d’Arthabaska, puis au 
Séminaire de Québec. Il a 

aussi fait ses apprentissages 
à l’Université d’Ottawa et 
enfin à l’Université Laval. 

Il a été élu député libéral de 
la Chambre des communes 

dans Montmagny, mais 
s’est séparé des libéraux 

du premier ministre Wilfrid 
Laurier en 1904. Armand 
Lavergne est important 

pour l’histoire du Québec 
parce qu’il a lutté pour la 
conservation de la langue 
française au côté d’Henri 

Bourassa en 1905.

Vous connaissez sûrement 
René Lévesque, Pierre-Éliott 
Trudeau et Jean Drapeau.  
Mais savez-vous qu’il y a 

un autre homme tout aussi 
important pour l’histoire du 
Québec    ? Il a même donné 

son nom à notre école    !

Armand Lavergne est né le 
21 février 1880 à Arthabaska 

et est mort le 5 mars 1935 
à l’âge de 55 ans. Armand 

Lavergne pratiquait  
sept métiers dont avocat, 

homme politique, directeur 

Armand LaVergne :  
un nom, une histoire
Romeo et Long-Phuc, École Armand-Lavergne

Armand Lavergne

Québec

Arthabaska
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Pourquoi est-ce 
populaire    ? 

Les enfants et les 
adolescents trouvent ça 

drôle, et comme beaucoup 
de gens vont sur TikTok, 

certaines vidéos deviennent 
rapidement virales. 

Comment savoir si c’est 
une tendance       ? 

Il faut regarder    : 

• le nombre d’abonnés, 

• les « j’aime », 

• le nombre de 
visionnements, 

• la date de publication, 

• et si beaucoup de 
personnes reproduisent  

la même chose. 

Est-ce qu’on voit des 
tendances à l’école    ? 

Non, parce que l’utilisation 
du téléphone est interdite. 

Mais, on en parle beaucoup 
pendant le dîner ou à la 

récréation, même si on ne 
peut pas les regarder en 

classe. 

Est-ce que toutes 
les tendances sont 

bonnes    ? 

Non, car certaines vidéos 
peuvent être vulgaires, 
fausses ou trompeuses.  

Il faut faire attention à ce 
qu’on regarde et à ce qu’on 

croit.

Qu’est-ce qu’une 
tendance    ?

Une tendance, c’est un sujet 
ou un concept qui devient 
populaire sur les réseaux 

sociaux pendant une courte 
période. 

Pour savoir si quelque chose 
est à la mode, on regarde 

le nombre de « j’aime », les  
commentaires, les partages, 

et si les gens en parlent 
entre eux, par exemple 
à l’école ou pendant les 
appels vidéo entre amis. 

Ces tendances sont souvent 
à l’origine des « réf »*. qu’on 
retrouve dans les vidéos, les 
blagues ou les expressions  
que tout le monde connaît 

et utilise. 

Trend Style : les tendances 
qu’on suit tous
Ophélie, École Saint-François-d’Assise

*réf. = références
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La version de Maxime est 
sortie le 31 mars 2025. 

Le deuxième trend s’appelle 
Wech pélo. La vidéo 

republiée par Franceplus1 a 
eu 6000 likes, 53 partages 

et 87 commentaires. Le 
concept est simple    : une 
personne dit  « Wech », 
l’autre répond « Pélo ». 

Créateurs à suivre  
Je vous recommande 

Maxime Click sur YouTube    : 
il explique très bien les 

trends      ! Sinon, essayez aussi 
Fitness Muscu et Niiki.

Musique à découvrir 

Je vous conseille Anxiety    : 
bonne mélodie, danse drôle, 

à ne pas manquer    !

Votre avis !
Sondage #1    :  

Fruits 

Vous préférez les pommes 
ou les poires    ? 

Sondage #2    :  
Vos sons préférés 

Quel est votre musique 
préférée     ? 

• Amadou (un petit gars qui 
chante avec énergie) 

• Anxiety 

• Tralalila 

• Favée (une IA qui crie  
« FAVÉE    ! »)

• La Rola du 7 

• Tralala

Laissez-moi vous présenter 
deux trends qui font le 

buzz en ce moment sur les 
réseaux sociaux. 

La première, c’est « tralalila 
tralala crocodilo ». Elle 
montre deux animaux  

transformés en robots, qui 
s’affrontent sur une mélodie 

drôle. Dans la vidéo de 
Maxime, le trend a eu  

31 000 likes et 619 364 vues. 
Elle vient d’un créateur 

nommé Armenjiharhanyan, 
qui a depuis supprimé 

toutes ses vidéos. 

La vidéo originale s’appelait 
Bombardier Crocodilo. 

D’ailleurs, vous ne trouvez 
pas que « Crocodilo » 

ressemble à « Crocodile »    ? 

Trends viraux 
Florence, École Saint-François-d’Assise

?
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nous aident à nous sentir 
bien dans notre peau et à 

prendre confiance en nous. 

La mode ce printemps-
été 2025 

Cette saison, la mode 
adore les couleurs vives 
qui donnent de l’énergie 
et de la bonne humeur. 

On y retrouve un équilibre 
entre des vêtements doux 
et confortables, et d’autres 

plus originaux et audacieux. 
La mode prépare des belles 
couleurs pleines d’énergies 
et assez ensoleillées. Les 
palettes de couleurs font 
penser à la nature, aux 
sucreries ou encore aux 

journées d’été ensoleillées. 

Et, parmi les couleurs à la 
mode, on retrouve    : mocha 

café, marron chocolaté,  
ardoise cannelle, boréal, 
châtaigne mûre, vitrail, 

aquamarine, chiffon et sel 
de bain. 

Et les ados dans tout 
ça    ? 

Les préados et les ados 
découvrent les nouvelles 

tendances grâce à YouTube, 
TikTok, Internet, leurs 
artistes préférés et les 

influenceurs qu’ils suivent. 
La mode devient pour eux 
une manière de s’exprimer, 
de s’amuser et d’affirmer 
leur personnalité chaque 

jour.

Stylé, moi    ? Toujours 
La mode, ce n’est pas juste 
des habits. C’est une façon 
de montrer qui on est, ce 

qu’on aime et comment on 
se sent à l’intérieur. 

On peut choisir un style 
qui nous ressemble ou bien 
suivre les tendances pour 
se sentir plus proche des 

autres. 

Grâce à la mode, on peut 
exprimer sa personnalité, 
ses goûts ou même son 

humeur du moment. 

Pour certains d’entre nous, 
notre style et nos habits 

La mode : c’est toi qui 
fais la différence !
Adèle, École Saint-François-d’Assise
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3. Si vous jardinez sur 
votre balcon, vous pouvez 

utiliser un bac de jardinage 
surélevé, une jardinière 

ou un pot suspendu. Vous 
pouvez aussi utiliser des 
contenants de plastique 
recyclés tels des pots de 

yogourt. 

4. Préparez vos pots en 
ajoutant de la terre. 

Ensuite, semez les graines 
des variétés de légumes, 
de fruits, de fleurs ou de 

fines herbes que vous 
aimez. Vous pouvez 

aussi acheter des plants 
directement dans un centre 

de jardinage. Vous devez 
choisir les plants selon la 

luminosité de l’endroit où ils 
pousseront. Il y a des plants 

qui pousseront mieux en 

plein soleil, à la mi-ombre 
ou à l’ombre. 

5. Durant l’été, arrosez les 
plants au moins une fois par 
jour ou selon la température 

extérieure. L’arrosage 
n’est pas nécessaire les 

jours de pluie ou peut être 
requis plus d’une fois si la 
température est élevée. 
Vous aurez possiblement 

besoin d’ajouter de l’engrais 
pour enrichir la terre. 

6. À la fin de l’été, récoltez 
ce qui a poussé. Bonne 

dégustation    ! Admirez aussi 
vos fleurs.

Aimeriez-vous jardiner chez 
vous, même si vous habitez 
en ville    ? Si c’est le cas, cet 

article vous donnera toutes 
les informations pour vous 
permettre de vous régaler 
avec vos propres récoltes 

de légumes, de fruits et de 
fines herbes. 

Voici les étapes à suivre    : 

1. Vous procurer de la terre à 
jardin.

2. Choisir l’endroit où vous 
souhaitez aménager votre 
jardin ou votre potager. Ce 
peut être sur votre balcon 

ou dans votre cour.

Le jardinage urbain
Arthur et Victoria-Gharfild, École Sainte-Claire
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En hiver, une patinoire 
est installée. Vous pouvez 

faire du hockey ou du patin 
libre. Pour les jeunes, des 
bonhommes de neige et 

des forts peuvent être 
construits.

Maintenant, allons parler 
d’un endroit très populaire 
dans notre quartier, le parc 

Carlos-D’Alcantara. Tout 
d’abord, nous retrouvons 
là-bas des activités qu’on 
ne retrouve pas au parc 

Thomas-Chapais comme  
un terrain de basketball,  

un mur d’escalade, des jeux 
d’eau et je vous suggère 

de faire des pique-niques 
en plein air. Pour ceux et 
celles qui aiment jardiner, 

un jardin collectif s’y trouve. 
En hiver, on vous propose 
d’aller glisser sur l’énorme 

glissade.

Pour terminer, je vous 
suggère de vous balader de 
temps en temps dans la rue 
ludique tout près de l’école.

Voulez-vous décrocher de 
la vie intérieure    ? Explorez 

d’avantage  
notre quartier     !

Le parc Thomas-Chapais 
vous offre plein de choix 

comme la marche en forêt. 
Il y a des sentiers identifiés 
notamment par des noms 

d’oiseaux. Pour les amateurs 
de musculation, il y a aussi 

des stations d’entraînement 
uniquement pour les ados 

et les adultes.

Des idées d’activités 
extérieures
Sarah, École Saint-Justin 
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Osheaga
Quoi    ? Ce festival de 

musique et d’art a comme 
but de faire découvrir des 

artistes locaux et mondiaux. 
Plaisir garanti    !

Quand    ? Du 1er au 3 août 
2025

Où    ? Parc Jean-Drapeau, 
sur l’Île Sainte-Hélène, 

Montréal

Le Grand PoutineFest 
2025

Quoi    ? Ce festival présente 
plusieurs stands de poutines 
tout aussi appétissantes les 
unes que les autres et des 

spectacles de musique.

Quand    ? Du 16 juillet au  
3 août 2025

Où    ? Au Vieux-Port de 
Montréal

Les rendez-vous de l’été
Victoria-Gharfild, Darleen, Isha, Mégane et Anaïs,  
École Saint-Claire

Festival Osheaga 
Crédit    : velkr0/Commons Wikimedia

Les musées autour de vous
Les billets sont à 12,25    $ 

pour les 5 à 12 ans et à 9    $ 
pour ceux qui résidents à 

Montréal. 

Vous pourrez observer plus 
de 150 espèces différentes 

d’animaux et plus de  
800 espèces de plantes    !

Les billets sont à 12,25    $ 
pour les 5 à 12 ans et à 9    $ 
pour ceux qui résident à 

Montréal. 

Il faut réserver en ligne 
seulement    !

Le Biodôme 
Le Biodôme est un parc 

zoologique. Il est proche de 
chez vous, à Montréal, près 
du Stade olympique, à la 

station de métro Viau.  

Il se trouve au 4777 avenue 
Pierre-De Coubertin et il est 
ouvert toute la semaine de 

9    h à 18    h. 

Le Planétarium
Au Planétarium, il y a des 

spectacles, des films et des 
expositions sur les planètes 
et l’espace. Le Planétarium 

se situe au 4801 avenue 
Pierre-De Coubertin. Il est 
ouvert de 8    h    30 à 17    h du 
dimanche au mercredi et 

de 8    h    30 à 20    h du jeudi au 
samedi. 

Planétarium de Montréal  
Crédit : Espace pour la vie/Raymond Jalbert

Biodôme  
Crédit    : Espace pour la vie/Mélanie Dusseault
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de désamorçage, car elles 
vous protègent des cartes 
Exploding Kittens, mais ne 

sont utilisables qu’une seule 
fois.  

Une patate à vélo
Le deuxième jeu de société 

que nous vous proposons 
est Une patate à vélo. Il est 
drôle, amusant et collectif. 

 

Le but du jeu    : 

Le but du jeu est d’arriver 
à la fin du plateau avec la 

patate qui fait du vélo.  

Comment jouer    ? 

Pour jouer, nous avons 
besoin de deux paquets 
de cartes. Le premier est 
composé de cartes avec 
une phrase et un dessin 
de patate. Le deuxième 

est aussi une phrase, mais 
avec un dessin de vélo.  
Un joueur commence et 

pige une carte de chaque 
paquet. Il les regarde et lit 
à haute voix ce qu’il voit. 

Par exemple    : « Est-ce que 
ça se peut un brocoli qui 
compte jusqu’à 10    ? » Si 

tous les joueurs déposent la 
même réponse, oui ou non, 
ils avancent leur pion d’une 
case. La partie se termine 
à la case 15. Tout le monde 

gagne ensemble.

Exploding Kittens
Le premier jeu de société 
que nous vous proposons 

pour vous faire rire et vous 
amuser est Exploding 

Kittens. Il peut être joué 
par 2 à 5 joueurs. Il est 
composé de 56 cartes 
avec plusieurs dessins 

amusants. Il existe plusieurs 
versions d’Exploding Kittens 
comme Exploding Kittens    : 

bien vs mal, Imploding 
Kittens, Zombie Kittens, 
etc. Le but du jeu est de 
ne pas exploser, mais de 
faire exploser les autres 

joueurs. Les cartes les plus 
importantes sont les kits 

Des jeux de société 
pour toute la famille
Emma et Michelle, École Sainte-Claire

Jeu Exploding Kittens  
Crédit : Geraldshields11/Commons Wikimedia

Jeu Une patate à vélo 
Source : site d’Elise Gravel
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Matériel                                                                       
• Gant de latex

• Fécule de maïs

• Silicone en tube (blanc ou 
transparant au choix)

• Colorant alimentaire de 
la couleur de ton choix 

(facultatif)

Étapes de préparation                                                                         

1. Mets tes gants de latex.

2. Sur une nappe de 
protection, place une 

assiette avec du papier-
parchemin, verse environ 

une cuillère à soupe (15    ml) 
de fécule de maïs.

3. Verse environ la même 
quantité de silicone au 

centre de la fécule

4. Avec les doigts, pétris le 
silicone en y incorporant la 
fécule jusqu’à former une 

pâte lisse

5. Amuse-toi à rouler, étirer, 
aplatir la pâte pour bien 
mélanger la fécule et le 

silicone.

6. Si tu désires une gomme 

colorée, roule ta pâte en 
boule, forme un creux au 
centre avec ton doigt et 

ajoute une petite quantité 
de colorant alimentaire.

Notre avis
Nous avons essayé de faire 
des gommes à effacer. Pour 
le matériel, il est obligatoire 

de porter des gants de 
latex, sinon vos mains 

seront très collantes. Il faut 
plus qu’un tube de silicone. 
Ce DIY est un peu salissant.

Nous avons fait un test avec 
les gommes à effacer et 
ça fonctionne si l’écriture 

n’est pas trop foncée. Nous 
suggérons d’en faire une de 

forme ronde.

Unique, colorée, et facile 
à fabriquer. Tu es au bon 

endroit pour faire ta 
propre gomme à effacer. 

Aujourd’hui, on va te 
montrer comment faire.

C’est quoi le DIY?
Le DIY (Do It Yourself) est 

une sorte de tutoriel simple 
pour réaliser des choses. Le 

DIY peut nous permettre 
d’apprendre toute sorte 

de choses    : réparer un verre 
cassé, construire des objets 
utiles sans avoir besoin de 

les acheter, etc.

Pourquoi est-ce 
populaire?

Le DIY a pris beaucoup 
d’ampleur pendant la 

pandémie de COVID-19. Les 
gens avaient beaucoup de 
temps et ont trouvé ainsi 
une façon de s’occuper.

Comment faire une 
gomme à effacer    ?

Rêves-tu de faire ta 
propre gomme à effacer ?
Asmaa et Delphine, École Saint-Justin

Crédit : Geneviève Tremblay
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Jouer est un moyen de se changer les idées, quand on voit tout en noir    ! Tout le monde 
regarde les écrans, même les adultes. Par contre, il faut savoir se contrôler. Ce qui peut  

aider, ce sont les jeux de tête comme ceux-ci. Amusez-vous bien    !

Charades
1) 	Mon premier est un rongeur  qui vit dans  
	 les égouts.

2) 	Mon deuxième est le contraire de mort.

3) 	Mon tout est une émotion qu’on vit quand  
	 on est content. 

Les réponses se trouvent à la dernière page.

1) 	Mon premier est une matière très chère.

2) 	Mon deuxième contient la colonne  
	 vertébrale.

3)	Mon troisième sert à respirer et sentir.

4)	Mon tout est quelqu’un qui range  
	 toujours sa chambre.

JOUEZ !
Gabrielle et Naomy, École Saint-Justin
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Liste de mots à retrouver 
dans la grille

AMICAL
ARBRE
BOURGEONS
OISEAUX
MAIS

ELEMENT 
NATURE
PLANTES 
VERT 
VENT 
FEUILLE
RUELLE
NOEL
TERRE, 
EAUX
VIE
FOURMIS
TULIPES
AIR
FEU
FLEUR
TOIS (3)
RUISSEAUX
DEHORS
FROID
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